NM Kristiansand 2021
Stevnerapport

Navn
Sted

Arranggar
Dato
Dag

Kontaktperson
Telefon
E-Post
Kommentar

Kristiansand - 11.09.2021 19:29:39

NM Kristiansand 2021
Kristiansand

10.09.2021 - 12.09.2021

FriSys

Side 1 av €



NM Kristiansand 2021

L3
Resultatliste 11.09.2021
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 158 Elisabeth Slettum (86) IL Skijalg 24,43
2 440 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar SK 24,90
3 264 Nora Aune (04) Ranheim IL 25,34
4 92 Emma Dahl Sgrbo Gneist,IL 26,08
5 262 Ane Skjetne (04) Ranheim IL 26,19
6 458 Victoria Sarland (06) Sandnes IL 26,70
4  Leah Marie H. Indrebg (02) Ask Friidrett DNF
Heat: 2 Vind: -0.4
1 221 Linn Oppegaard (98) Moss IL 24,79
2 57 Laura Tietie Johanna van der Veen  (03) Fagernes IL 25,52
3 293 Nora Haugen (03) Sandnes IL 25,62
4 11 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 25,99
5 261 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 26,25
6 229 June Szebge Tveit (99) Norna-Salhus IL 26,50
273 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett DNF
Heat: 3 Vind: -0.6
1 214 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 25,04
2 95 Ingrid Sortland (99) Gneist,IL 25,28
3 217 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 25,32
4 15 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 25,97
5 390 Claudia Maria Hastie Foss (05) Tensberg FIK 26,38
453 Elea Jarstad Bock (02) BUL, ILi DNS
Heat: 4 Vind: -0.4
1 373 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tialve IK 25,25
2 227 Christine Bijelland Jensen (94) Norna-Salhus IL 25,61
3 413 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 25,62
4 170 Tonje Nedberg (99) IL Skijalg 25,81
5 148 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules Friidrett 26,08
199 Malin Furuhaug (02) Lillehammer IF DNS
KS 800 m
Heat: 1
1 367 Hedda Hynne (90) Tialve IK 2,11,88
2 267 Sigrid Bjgrnsdatter Wahlberg (03) Ranheim IL 2,12,05
3 386 Solveig Cristina H. Vrale (99) Tijalve IK 2,12,54
4 361 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tialve IK 2,12,63
5 422 Josefin Victoria Heier (96) Ullensaker/Kisa IL 2,13,53
6 161 Line Safaa Al-Saiddi (06) IL Skijalg 2,14,59
7 457 Ingrid Kilveer Nilssen (03) Heray IL 2,15,11
8 393 Leona Andersen Vedvik (04) Tensberg FIK 2,16,94
9 313 Mathea Melberg (02) Spirit FIK 2,23,05
Heat: 2
1 304 Amanda M. G. Fraynes (98) Sem IF 2,14,48
2 272 Ingeborg Dstgard (03) Ren-Eng FIK 2,14,77
3 378 Malin Ingeborg Nyfors (97) Tijalve IK 2,14,88
4 385 Sigrid Jervell Vag (92) Tijalve IK 2,14,91
5 142 Margrete J. Baustad Haugesund IL 2,15,03
6 182 Marie Kristine Malmgren (95) Kristiansands IF 2,17,47
7 96 Maike Verhofstad (98) Gneist,IL 2,26,45
78 Anniken Alise Aarebrot (85) Fredrikstad IF DNS
268 Synngve Antonsen Torp (99) Ranheim IL DNS
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&

800 m

&

1500 m, Finale

1 272 Ingeborg Dstgard (03) Ren-Eng FIK 4,12,60
2 417 Amalie Manshaus Seeten (97) Ullensaker/Kisa IL 4,15,38
3 187 Trine Hammerstrem Mijaland (90) Kristiansands IF 4,15,95
4 276 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 417,73
5 284 Christina Maria Toogood (89) Sandnes IL 4,18,75
6 405 Christine Neess (00) Tyrving IL 4,20,88
7 115 Ingrid Emilsen Kristiansen (92) Gular, IL 4,21,21
8 167 Sara Busic (02) IL Skijalg 4,22,29
9 277 Mari Roligheten Ruud (02) Runar, IL 4,24,49
10 383 Selma Lachen Engdahl (01) Tialve IK 4,27,28
11 141 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund IL 4,29,97
12 150 Hedda Leirvik (02) Hommelvik IL 4,42,68

&

200 m, Semifinale
Heat: 1 Vind: +0.3

1 158 Elisabeth Slettum (86) IL Skijalg 24,12
2 373 Kaitesi Auma Ertzgaard (00) Tialve IK 24,56
3 217 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 24,78
4 440 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar SK 24,80
5 227 Christine Bjelland Jensen (94) Norna-Salhus IL 24,81
6 413 Miranda Lauvstad (03) Tyrving IL 25,34
7 170 Tonje Nedberg (99) IL Skjalg 25,67
8 92 Emma Dahl Sgrbo Gneist,IL 25,79
Heat: 2 Vind: +1.1
1 221 Linn Oppegaard (98) Moss IL 24,32
2 214 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 24,94
3 264 Nora Aune (04) Ranheim IL 24,99
4 57 Laura Tietie Johanna van der Veen  (03) Fagernes IL 25,21
5 95 Ingrid Sortland (99) Gneist,IL 25,40
6 293 Nora Haugen (03) Sandnes IL 25,45
7 11 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 25,90
15 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF DNS
KS 3000 m hinder 76,2
1 370 Ingeborg Lavnes (92) Tialve IK 10,15,34
2 459 Thea Charlotte Knutsen Vareqg Fleridrett 10,20,76
3 203 Kristin Svendby Otervik (01) Lerenskog FIL 10,29,95
4 435 Anna Marie N.n Sirevag (04) Vidar SK 10,31,62
5 140 Kiristine Alne (02) Haugesund IL 11,21,87
KS 400 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 82 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 1,08,42
2 81 Marlen Elisabeth J. Aakre (93) Fredrikstad IF 1,08,49
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KS 400 m hekk 76,2 35m
3 186 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 1,03,96
4 296 Synne Eikeland (02) Sandnes IL 1,04,46
Heat: 2
1 192 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 1,00,31
2 14 Hanne Arstein (01) Bergens TF 1,00,74
3 163 Marin Stray Gautadottir (03) IL Skijalg 1,00,78
4 80 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 1,05,15
5 102 Una Haukanes (03) Gneist,IL 1,08,65
KS 400 m hekk, Finale 76,2 35m
1 82 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 56,98
2 81 Marlen Elisabeth J. Aakre (93) Fredrikstad IF 57,47
3 192 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 59,17
4 14 Hanne Arstein (01) Bergens TF 1,00,04
5 163 Marin Stray Gautadottir (03) IL Skijalg 1,01,13
6 296 Synne Eikeland (02) Sandnes IL 1,02,97
7 80 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 1,04,23
8 186 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 1,04,48
KS Lengde
1 333 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal FIK 6,00
+0,0 +0,5 +0,0 +0,0 +0,0
5,81 6,00 5,95 5,96 X 5,99
2 356 Lisa Wilker (03) Tingvoll FIK 5,82
+0,0 +0,0 +1,0 +0,0 +2,0 +0,0
5,27 5,48 5,82 5,64 4,43 5,63
3 53 Kornelia Roppen (02) Dimna L 5,67
+0,0 +0,0 +0,2 +0,2 +0,0 +0,0
5,20 5,36 5,43 5,43 5,57 5,67
4 334 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal FIK 5,65
-0,7 +0,0 +0,4 +0,0
5,62 X X 5,63 5,65 5,45
5 309 Telma Eid (98) Sendre Land IL 5,56
+0,0 +0,0
5,18 X X X X 5,56
6 71  Mia Popovic Evensen (02) FIK Orion 5,47
+0,0 +0,2 +0,1 +0,0 +0,8
5,44 5,44 5,31 3,61 X 5,47
7 83 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL 5,40
+0,0 +1,2 +0,0 +0,0 +1,3 +0,0
5,17 5,02 5,30 5,26 512 5,40
8 241 Sofie Olsvold Hausberg (00) Os Turnforening 5,30
+0,0 +0,5 +0,5 +0,0 +0,0
5,10 X 5,30 5,17 5,15 5,21
9 102 Una Haukanes (03) Gneist,IL 4,95
+0,0 +0,0 +0,1
4,70 4,73 4,95
10 297 Emma Sofie Eriksen (02) Sandnessjgen IL 4,74
+0,0 +0,0 +0,0
4,74 4,56 4,61

600gr

KS Spyd
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KS Spyd 600gr
1 195 Kaja Morch Pettersen (01) Larvik Turn & IF 54,14
X 53,41 X 54,14 X X
2 384 Sigrid Borge (95) Tialve IK 52,88
X 52,88 X X X X
3 133 Emilie Ingerg (95) Halden IL 51,91
51,91 50,27 X X X X
4 331 Maria Borstad Jensen (94) Stjerdal FIK 50,04
50,04 47,67 X X X 46,89
5 330 Mali Ingeborg V. Marstad (97) Stjerdal FIK 49,12
48,12 X 49,12 X 46,38 X
6 306 Ellevine Svensen Skare (05) SkilL 44,50
42,41 44,50 X 43,57 X X
7 329 Julie Heiervang Johnsen (96) Stjerdal FIK 42,95
X X 41,75 42,95 42,72 X
8 288 Inga Rabben Reimers (05) Sandnes IL 42,41
37,61 41,82 42,41 41,83 X X
9 394 Linnea Greiff (98) Tensberg FIK 41,48
41,48 38,78 40,65
10 173 Tonje Sundal (02) Jalster IL 31,09
31,09 X X
Kvinner Para 1500 m
1 295 Sofie Jsterbg Jansen (96) Sandnes IL (8,09,28) 576
2 321 Julie Lervik Saursaunet (83) Steinkjer FIK (7,09,67) 525
3 208 Anisa Abdihakin Abdulle (05) Moelven IL (5,05,97) 235
4 278 Marte Aasvang (94) Runar, IL (11,57,46) 1
Menn Para 1500 m
1 218 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL (4,44,00) 968
2 444 Sander Andreas Hegni (98) Vidar SK (5,57,14) 869
3 101 Trygve Havro (91) Gneist,IL (4,48,58) 727
MSs 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 194 Andreas Ofstad Kulseng (01) Larvik Turn & IF 22,08
2 210 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 22,11
3 372 Joachim Sandberg (95) Tialve IK 22,31
4 51 Jonas André Ose (02) Dimna L 22,66
5 397 Sebastian Berntsen (05) Taensberg FIK 22,89
6 382 Sander Steen Myrvang (00) Tialve IK 23,09
7 454  Emil Gundersen (04) Fyllingen IL 23,18
Heat: 2 Vind: -1.3
1 108 Andreas Haara Bakketun (01) Gular, IL 22,04
2 282 Alexander Skrede (05) Sandnes IL 22,61
3 79 Didrik Grem (02) Fredrikstad IF 22,79
4 84 Mats Rossland Hjgrnevik (03) Fyllingen IL 23,16
5 39 Sander Werge Nilsen (03) BUL, ILi 23,30
6 10 Khoa Henrik Luong (93) Baekkelagets SK 23,71
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MS 200 m
Heat: 3 Vind: -1.4
1 127 Sondre Lindaas Gjesdal (98) Gular, IL 22,10
2 164 Mathias H. Johansen (98) IL Skijalg 22,47
3 207 Andreas Grimerud (03) Moelven IL 22,73
4 103 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 22,97
5 37  Philip Jason Omollo (01) BUL, ILi 23,32
6 324 Sander Dalbu (02) Steinkjer FIK 23,36
7 168 Sergejs Kononovs (89) IL Skijalg 23,66
Heat: 4 Vind: -1.3
1 228 Filip Boe (00) Norna-Salhus IL 22,05
2 376 Kenny Emi Tijani-Ajayi (03) Tialve IK 22,09
3 294 Soban Mortaza Inayat (97) Sandnes IL 22,55
4 74 Hallgeir Martinsen (89) Florg Tog IF 22,70
5 415 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 23,02
6 325 Sigve Brandtzeeg Harberg (01) Steinkjer FIK 23,06
Heat: 5 Vind: -0.9
1 69 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 22,48
2 130 Tor-Junor K. Vedde (97) Gular, IL 22,64
3 412 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 22,71
4 209 August Hemstad (02) Moelven IL 22,77
5 219 Sondre Matias Rudi (00) Moelven IL 23,05
6 99 Sindre Strgnstad-lgseth (05) Gneist,IL 23,19
Heat: 6 Vind: -0.8
1 211 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 22,17
2 291 Jonas Berggard Skaden (02) Sandnes IL 22,37
3 202 Tormod Hijortnees Larsen (86) Lillehammer IF 22,51
4 253 Magnus Reigstad (03) Ostergy IL 23,12
5 97 Ole Martin M. Flatjord (94) Gneist,IL 23,21
406 Einar Johannes Rye (01) Tyrving IL DNS
MS 800 m
Heat: 1
1 388 Tobias Gregnstad (02) Tialve IK 1,53,16
2 377 Luca Thompson (00) Tialve IK 1,53,41
3 41 Snorre Sliper Bonesmo (01) BUL, ILi 1,54,02
4 433 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Vidar SK 1,54,38
5 302 Sondre Rishgi (00) Selsbakk IF 1,54,90
6 126 Sondre Arne Hoff (93) Gular, IL 1,55,89
7 128 Timmi Brandvik Anderl (99) Gular, IL 1,57,63
8 225 Simen Glggard Stensrud (05) Nittedal IL 2,00,66
9 200 Mikkel B. Thomassen (03) Lillehammer IF 2,02,03
Heat: 2
1 34 Markus Einan (97) BUL, ILi 1,52,40
2 18 Kietil Brenno Gagnas (00) BearsalL 1,52,76
3 33 Leon Samuel D. Mjaaland (00) BUL, ILi 1,53,07
4 151 Magnar F. Lundberg (97) Hommelvik IL 1,53,08
5 119 Kiristoffer Janson Grindedal (89) Gular, IL 1,53,38
6 73  Phillip Morken (04) FIL AKS-77 1,53,71
7 122 Matias Andersen Fgrde (98) Gular, IL 1,56,58
8 452  Trym Fijgsne-Hexeberg (03) Nittedal IL 1,57,41
Heat: 3
1 185 Sigurd Tveit (00) Kristiansands IF 1,52,88
2 2  Ole Jakob H. Solbu (03) AsIL 1,53,49
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MS 800 m
3 270 Esten H-M. Hauen (03) Ren-Eng FIK 1,53,61
4 124 Robin Wathne Nedrehagen (99) Gular, IL 1,54,20
5 445 Sander Dybwad Mathiesen (03) Vidar SK 1,55,19
6 35 Martin Mezle (00) BUL, ILi 1,56,71
7 154 Tobias Johansen (03) IKHind 1,57,30
8 266 Ole Sivert Rayrhus (03) Ranheim IL 2,02,24
Ms 1500 m, Finale
1 290 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 3,33,26
2 366 Ferdinand Kvan Edman (93) Tialve IK 3,41,47
3 123 Mats Hauge (97) Gular, IL 3,49,15
4 68 Even Brgndbo Dahl (94) FIK Orion 3,49,21
5 91  Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 3,51,54
6 40 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn (99) BUL, ILi 3,51,58
7 299 Benjamin Olsen (04) Sarpsborg IL 3,51,86
8 117 Johannes Teigland (95) Gular, IL 3,51,97
9 255 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 3,52,04
10 455 Anung Viken (93) Vollan IK 3,52,13
11 270 Esten Hansen-Mgllerud Hauen (03) Ren-Eng FIK 3,52,54
12 144 Simon Jstreng Veland (00) Haugesund IL 3,53,73
13 147 Halvor Nymoen Winberg (99) Herkules Friidrett 3,54,21
MS 200 m, Semifinale
Heat: 1 Vind: +0.3
1 69 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 21,33
2 108 Andreas Haara Bakketun (01) Gular, IL 21,54
3 376 Kenny Emi Tijani-Ajayi (03) Tialve IK 21,62
4 372 Joachim Sandberg (95) Tialve IK 22,28
5 130 Tor-Junor K. Vedde (97) Gular, IL 22,43
6 51 Jonas André Ose (02) DimnaIL 22,59
7 79 Didrik Gregm (02) Fredrikstad IF 22,94
8 415 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 23,53
Heat: 2 Vind: -0.5
1 211 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 21,54
2 210 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 22,19
3 282 Alexander Skrede (05) Sandnes IL 22,27
4 202 Tormod Hijortnees Larsen (86) Lillehammer IF 22,38
5 207 Andreas Grimerud (03) Moelven IL 22,41
6 74 Hallgeir Martinsen (89) Florg Tog IF 22,99
7 103 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen FIK 23,13
228 Filip Boe (00) Norna-Salhus IL DQ:R162.8
Heat: 3 Vind: -0.1
1 164 Mathias H. Johansen (98) IL Skijalg 21,57
2 194 Andreas Ofstad Kulseng (01) Larvik Turn & IF 21,89
3 291 Jonas Berggard Skaden (02) Sandnes IL 21,93
4 127 Sondre Lindaas Gijesdal (98) Gular, IL 22,08
5 397 Sebastian Berntsen (05) Tensberg FIK 22,62
6 412 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL 22,90
209 August Hemstad (02) Moelven IL DNF
294 Soban Mortaza Inayat (97) Sandnes IL DNS
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MS 200 m, Semifinale
MSs 3000 m hinder 91,4
1 338 Tom Erling Karbg (89) Stord IL 8,33,06
2 420 Fredrik Sandvik (98) Ullensaker/Kisa IL 8,49,11
3 145 Abdalla Targan T. Yousif (96) Herkules Friidrett 8,57,88
4 307 Vebjorn Hovdejord (03) Sngqg Friidrett 9,01,34
5 47  Jesper A. M. Lundin (02) BUL-Tromsg 9,15,56
6 355 Vegard V. Warnes (03) Svorkmo N.O.I. 9,15,74
7 323 Mathias Vanem Aas (04) Steinkjer FIK 9,24,91
335 Harald Karbg (92) Stord IL DNS
MSs 400 m hekk 91,4 35m
Heat: 1
1 318 Bastian Elnan Aurstad (05) Steinkjer FIK 52,69
2 193 Alfred Hauane (01) Larvik Turn & IF 55,58
3 415 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 56,15
4 55 Simon Holstad Grimstad (99) DimnalIL 56,64
Heat: 2
1 76 @yvind S. Kjerpeset (91) Florg Tog IF 55,85
2 166 Oscar Alm Harestad (00) IL Skjalg 55,98
3 461 Christian F Meehlum Laksevag TIL 56,01
4 265 Olav Kvale Gissinger (00) Ranheim IL 56,02
5 196 Kristian Trigueno Steen (01) Larvik Turn & IF 56,33
MS Slegge 7,26kg/121,5cm
1 362 Eivind Prestegard Henriksen (90) Tialve IK 75,83
74,82 75,31 X 75,83 X 74,63
2 190 Hakon Eik Litland (01) Laksevag TIL 63,61
X 60,05 61,03 61,82 63,61
3 87 Evald Osnes Devik (95) Gloppen FIL 60,48
X 58,20 60,48 58,15 58,10
4 19 Kijetil Rgste Ringen (93) Brandbu IF 59,46
56,62 59,46 X X X
5 85 Arne Osnes Devik (01) Gloppen FIL 58,45
X 56,67 58,45 X 58,25
6 88 Hakon Hijelle Roset (00) Gloppen FIL 54,31
51,7 X 53,76 54,31 X
7 204 Truls Engen Olsen (03) Lgten Friidrett 53,62
51,45 X X 53,45 X 53,62
MSs Stav
1 446 Simen Guttormsen (01) Vidar SK 5,50
5,30 5,40 5,45 5,55
o XX- o X0 XXX
2 63 Pal Haugen Lillefosse (01) FanalL 5,45
5,30 5,40 5,45 5,50 5,55
X0 X0 o XX- X
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MS Stav
3 380 Markus Rooth (01) Tijalve IK 4,90
4,60 4,70 4,80 4,90 5,00
X0 (o] o X0 XXX
4 357 Abraham S. Vogelsang (03) Tialve IK 4,80
4,40 4,60 4,70 4,80 4,90
[0} X0 [0} o XXX
5 359 Andreas F. T. Gjesdal (95) Tialve IK 4,70
4,60 4,70 4,80
o XX0 XXX
6 13 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 4,60
4,20 4,40 4,60 4,70 4,80
o XX0 XX0 X- XX
7 350 Sander Oppen (04) Sturla IF 4,40
4,20 4,40 4,60
[0} (o] XXX
8 64 Sebastian Reed Hovland (04) FanalL 4,40
4,20 4,40 4,60
o X0 XXX
MSs Tresteg
1 439 Ingar Bratseth-Kiplesund (96) Vidar SK 15,51
+0,5 +0,0 +1,2 +0,4 +0,0
14,98 15,22 15,51 15,07 14,98
2 363 Elias Sanden Sgvik (00) Tialve IK 14,97
+0,3 +0,5 +0,3 +1,8 +0,0
14,79 14,97 14,92 13,34 X 13,42
3 237 Viljar Helgestad Gijerde (00) Norna-Salhus IL 14,66
+0,0 +0,0 +0,0 +0,1
14,66 14,32 X 14,34 14,44 X
4 62 Oscar Barikmo Stuhr (05) FanalL 14,02
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
13,74 14,02 13,90 13,46 X
5 1 Christian André Thomassen (03) Aremark IF 13,77
+0,0 +0,0 +0,0 +1,2 +0,5 +0,0
13,53 13,77 13,12 13,16 13,38 13,34
6 6  Sondre Jahren (04) Asker SK 13,57
+0,0 +0,1 +0,0 +0,0
13,57 13,47 13,15 X X 13,16
7 93 Giert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 13,56
+0,1 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
12,75 13,56 X 13,15 13,41 13,55
8 181 Johannes S. G. Lunde (03) Kristiansands IF 13,50
1,3 +0,3
X 13,50 X X 13,36 X
391 Henrik Flatnes (01) Tansberg FIK DNS
66 Sondre Vie Ytrearne (01) FanalL DNS
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