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Resultatliste 11.09.2021

NM Kristiansand 2021

KS 200 m
Vind: -0.7Heat: 1

158 Elisabeth Slettum IL Skjalg 24,431  (86)
440 Ingrid Pernille Rismark Vidar SK 24,902  (01)
264 Nora Aune Ranheim IL 25,343  (04)
92 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 26,084
262 Ane Skjetne Ranheim IL 26,195  (04)
458 Victoria Sørland Sandnes IL 26,706  (06)
4 Leah Marie H. Indrebø Ask Friidrett DNF  (02)

Vind: -0.4Heat: 2
221 Linn Oppegaard Moss IL 24,791  (98)
57 Laura Tietje Johanna van der Veen Fagernes IL 25,522  (03)
293 Nora Haugen Sandnes IL 25,623  (03)
11 Pernille Sina Lund Bækkelagets SK 25,994  (93)
261 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 26,255  (03)
229 June Sæbøe Tveit Norna-Salhus IL 26,506  (99)
273 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett DNF  (06)

Vind: -0.6Heat: 3
214 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 25,041  (03)
95 Ingrid Sortland Gneist,IL 25,282  (99)
217 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 25,323  (02)
15 Live Haugstad Hilton Bergens TF 25,974  (99)
390 Claudia Maria Hastie Foss Tønsberg FIK 26,385  (05)
453 Elea Jørstad Bock BUL, IL i DNS  (02)

Vind: -0.4Heat: 4
373 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve IK 25,251  (00)
227 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 25,612  (94)
413 Miranda Lauvstad Tyrving IL 25,623  (03)
170 Tonje Nedberg IL Skjalg 25,814  (99)
148 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 26,085  (04)
199 Malin Furuhaug Lillehammer IF DNS  (02)

KS 800 m
 Heat: 1

367 Hedda Hynne Tjalve IK 2,11,881  (90)
267 Sigrid Bjørnsdatter Wahlberg Ranheim IL 2,12,052  (03)
386 Solveig Cristina H. Vråle Tjalve IK 2,12,543  (99)
361 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve IK 2,12,634  (02)
422 Josefin Victoria Heier Ullensaker/Kisa IL 2,13,535  (96)
161 Line Safaa Al-Saiddi IL Skjalg 2,14,596  (06)
457 Ingrid Kilvær Nilssen Herøy IL 2,15,117  (03)
393 Leona Andersen Vedvik Tønsberg FIK 2,16,948  (04)
313 Mathea Melberg Spirit FIK 2,23,059  (02)

 Heat: 2
304 Amanda M. G. Frøynes Sem IF 2,14,481  (98)
272 Ingeborg Østgård Ren-Eng FIK 2,14,772  (03)
378 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve IK 2,14,883  (97)
385 Sigrid Jervell Våg Tjalve IK 2,14,914  (92)
142 Margrete J. Baustad Haugesund IL 2,15,035
182 Marie Kristine Malmgren Kristiansands IF 2,17,476  (95)
96 Maike Verhofstad Gneist,IL 2,26,457  (98)
78 Anniken Alise Aarebrot Fredrikstad IF DNS  (85)
268 Synnøve Antonsen Torp Ranheim IL DNS  (99)
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Resultatliste 11.09.2021

NM Kristiansand 2021

KS 800 m

KS 1500 m, Finale
  

272 Ingeborg Østgård Ren-Eng FIK 4,12,601  (03)
417 Amalie Manshaus Sæten Ullensaker/Kisa IL 4,15,382  (97)
187 Trine Hammerstrøm Mjåland Kristiansands IF 4,15,953  (90)
276 Ina Halle Haugen Runar, IL 4,17,734  (03)
284 Christina Maria Toogood Sandnes IL 4,18,755  (89)
405 Christine Næss Tyrving IL 4,20,886  (00)
115 Ingrid Emilsen Kristiansen Gular, IL 4,21,217  (92)
167 Sara Busic IL Skjalg 4,22,298  (02)
277 Mari Roligheten Ruud Runar, IL 4,24,499  (02)
383 Selma Løchen Engdahl Tjalve IK 4,27,2810  (01)
141 Kristine Lande Dommersnes Haugesund IL 4,29,9711  (99)
150 Hedda Leirvik Hommelvik IL 4,42,6812  (02)

KS 200 m, Semifinale
Vind: +0.3Heat: 1

158 Elisabeth Slettum IL Skjalg 24,121  (86)
373 Kaitesi Auma Ertzgaard Tjalve IK 24,562  (00)
217 Sigrid Kongssund Amlie Moelven IL 24,783  (02)
440 Ingrid Pernille Rismark Vidar SK 24,804  (01)
227 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 24,815  (94)
413 Miranda Lauvstad Tyrving IL 25,346  (03)
170 Tonje Nedberg IL Skjalg 25,677  (99)
92 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 25,798

Vind: +1.1Heat: 2
221 Linn Oppegaard Moss IL 24,321  (98)
214 Maren Bakke Amundsen Moelven IL 24,942  (03)
264 Nora Aune Ranheim IL 24,993  (04)
57 Laura Tietje Johanna van der Veen Fagernes IL 25,214  (03)
95 Ingrid Sortland Gneist,IL 25,405  (99)
293 Nora Haugen Sandnes IL 25,456  (03)
11 Pernille Sina Lund Bækkelagets SK 25,907  (93)
15 Live Haugstad Hilton Bergens TF DNS  (99)

KS 3000 m hinder 76,2

  
370 Ingeborg Løvnes Tjalve IK 10,15,341  (92)
459 Thea Charlotte Knutsen Varegg Fleridrett 10,20,762
203 Kristin Svendby Otervik Lørenskog FIL 10,29,953  (01)
435 Anna Marie N.n Sirevåg Vidar SK 10,31,624  (04)
140 Kristine Alne Haugesund IL 11,21,875  (02)

KS 400 m hekk 76,2 35m

 Heat: 1
82 Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 1,03,421  (97)
81 Marlen Elisabeth J. Aakre Fredrikstad IF 1,03,492  (93)
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NM Kristiansand 2021

KS 400 m hekk 76,2 35m

186 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 1,03,963  (94)
296 Synne Eikeland Sandnes IL 1,04,464  (02)

 Heat: 2
192 Andrea Rooth Lambertseter IF 1,00,311  (02)
14 Hanne Arstein Bergens TF 1,00,742  (01)
163 Marin Stray Gautadottir IL Skjalg 1,00,783  (03)
80 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 1,05,154  (04)
102 Una Haukanes Gneist,IL 1,08,655  (03)

KS 400 m hekk, Finale 76,2 35m

  
82 Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 56,981  (97)
81 Marlen Elisabeth J. Aakre Fredrikstad IF 57,472  (93)
192 Andrea Rooth Lambertseter IF 59,173  (02)
14 Hanne Arstein Bergens TF 1,00,044  (01)
163 Marin Stray Gautadottir IL Skjalg 1,01,135  (03)
296 Synne Eikeland Sandnes IL 1,02,976  (02)
80 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 1,04,237  (04)
186 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 1,04,488  (94)

KS Lengde

 
333 Thale Leirfall Bremset Stjørdal FIK 6,001  (99)

+0,0

5,81

+0,5

6,00

+0,0

5,95

+0,0

5,96 x

+0,0

5,99

356 Lisa Wilker Tingvoll FIK 5,822  (03)
+0,0

5,27

+0,0

5,48

+1,0

5,82

+0,0

5,64

+2,0

4,43

+0,0

5,63

53 Kornelia Roppen Dimna IL 5,673  (02)
+0,0

5,20

+0,0

5,36

+0,2

5,43

+0,2

5,43

+0,0

5,57

+0,0

5,67

334 Thea Leirfall Bremset Stjørdal FIK 5,654  (99)
-0,7

5,62 x x

+0,0

5,63

+0,4

5,65

+0,0

5,45

309 Telma Eid Søndre Land IL 5,565  (98)
+0,0

5,18 x x x x

+0,0

5,56

71 Mia Popovic Evensen FIK Orion 5,476  (02)
+0,0

5,44

+0,2

5,44

+0,1

5,31

+0,0

3,61 x

+0,8

5,47

83 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL 5,407  (06)
+0,0

5,17

+1,2

5,02

+0,0

5,30

+0,0

5,26

+1,3

5,12

+0,0

5,40

241 Sofie Olsvold Hausberg Os Turnforening 5,308  (00)
+0,0

5,10 x

+0,5

5,30

+0,5

5,17

+0,0

5,15

+0,0

5,21

102 Una Haukanes Gneist,IL 4,959  (03)
+0,0

4,70

+0,0

4,73

+0,1

4,95

297 Emma Sofie Eriksen Sandnessjøen IL 4,7410  (02)
+0,0

4,74

+0,0

4,56

+0,0

4,61

KS Spyd 600gr

FriSysKristiansand - 11.09.2021 19:29:39 Side 4 av 9



Resultatliste 11.09.2021

NM Kristiansand 2021

KS Spyd 600gr

  
195 Kaja Mørch Pettersen Larvik Turn & IF 54,141  (01)

x 53,41 x 54,14 x x

384 Sigrid Borge Tjalve IK 52,882  (95)
x 52,88 x x x x

133 Emilie Ingerø Halden IL 51,913  (95)
51,91 50,27 x x x x

331 Maria Børstad Jensen Stjørdal FIK 50,044  (94)
50,04 47,67 x x x 46,89

330 Mali Ingeborg V. Marstad Stjørdal FIK 49,125  (97)
48,12 x 49,12 x 46,38 x

306 Ellevine Svensen Skare Ski IL 44,506  (05)
42,41 44,50 x 43,57 x x

329 Julie Heiervang Johnsen Stjørdal FIK 42,957  (96)
x x 41,75 42,95 42,72 x

288 Inga Rabben Reimers Sandnes IL 42,418  (05)
37,61 41,82 42,41 41,83 x x

394 Linnea Greiff Tønsberg FIK 41,489  (98)
41,48 38,78 40,65

173 Tonje Sundal Jølster IL 31,0910  (02)
31,09 x x

Kvinner Para 1500 m
  

295 Sofie Østerbø Jansen Sandnes IL (8,09,28) 5761  (96)
321 Julie Lervik Saursaunet Steinkjer FIK (7,09,67) 5252  (83)
208 Anisa Abdihakin Abdulle Moelven IL (5,05,97) 2353  (05)
278 Marte Aasvang Runar, IL (11,57,46) 14  (94)

Menn Para 1500 m
  

218 Skjalg Kongssund Moelven IL (4,44,00) 9681  (06)
444 Sander Andreas Hegni Vidar SK (5,57,14) 8692  (98)
101 Trygve Havro Gneist,IL (4,48,58) 7273  (91)

MS 200 m
Vind: -0.8Heat: 1

194 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 22,081  (01)
210 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,112  (91)
372 Joachim Sandberg Tjalve IK 22,313  (95)
51 Jonas André Ose Dimna IL 22,664  (02)
397 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK 22,895  (05)
382 Sander Steen Myrvang Tjalve IK 23,096  (00)
454 Emil Gundersen Fyllingen IL 23,187  (04)

Vind: -1.3Heat: 2
108 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 22,041  (01)
282 Alexander Skrede Sandnes IL 22,612  (05)
79 Didrik Grøm Fredrikstad IF 22,793  (02)
84 Mats Rossland Hjørnevik Fyllingen IL 23,164  (03)
39 Sander Werge Nilsen BUL, IL i 23,305  (03)
10 Khoa Henrik Luong Bækkelagets SK 23,716  (93)
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NM Kristiansand 2021

MS 200 m
Vind: -1.4Heat: 3

127 Sondre Lindaas Gjesdal Gular, IL 22,101  (98)
164 Mathias H. Johansen IL Skjalg 22,472  (98)
207 Andreas Grimerud Moelven IL 22,733  (03)
103 Aiden Floyd Vincent Groruddalen FIK 22,974  (04)
37 Philip Jason Omollo BUL, IL i 23,325  (01)
324 Sander Dalbu Steinkjer FIK 23,366  (02)
168 Sergejs Kononovs IL Skjalg 23,667  (89)

Vind: -1.3Heat: 4
228 Filip Bøe Norna-Salhus IL 22,051  (00)
376 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve IK 22,092  (03)
294 Soban Mortaza Inayat Sandnes IL 22,553  (97)
74 Hallgeir Martinsen Florø Tog IF 22,704  (89)
415 Sigurd Clementsen Tyrving IL 23,025  (03)
325 Sigve Brandtzæg Hårberg Steinkjer FIK 23,066  (01)

Vind: -0.9Heat: 5
69 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 22,481  (96)
130 Tor-Junor K. Vedde Gular, IL 22,642  (97)
412 Kristian Brede Drabløs Tyrving IL 22,713  (05)
209 August Hemstad Moelven IL 22,774  (02)
219 Sondre Matias Rudi Moelven IL 23,055  (00)
99 Sindre Strønstad-løseth Gneist,IL 23,196  (05)

Vind: -0.8Heat: 6
211 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 22,171  (02)
291 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL 22,372  (02)
202 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 22,513  (86)
253 Magnus Reigstad Osterøy IL 23,124  (03)
97 Ole Martin M. Flatjord Gneist,IL 23,215  (94)
406 Einar Johannes Rye Tyrving IL DNS  (01)

MS 800 m
 Heat: 1

388 Tobias Grønstad Tjalve IK 1,53,161  (02)
377 Luca Thompson Tjalve IK 1,53,412  (00)
41 Snorre Sliper Bonesmo BUL, IL i 1,54,023  (01)
433 Andreas Fjeld Halvorsen Vidar SK 1,54,384  (05)
302 Sondre Rishøi Selsbakk IF 1,54,905  (00)
126 Sondre Arne Hoff Gular, IL 1,55,896  (93)
128 Timmi Brandvik Anderl Gular, IL 1,57,637  (99)
225 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 2,00,668  (05)
200 Mikkel B. Thomassen Lillehammer IF 2,02,039  (03)

 Heat: 2
34 Markus Einan BUL, IL i 1,52,401  (97)
18 Kjetil Brenno Gagnås Børsa IL 1,52,762  (00)
33 Leon Samuel D. Mjaaland BUL, IL i 1,53,073  (00)
151 Magnar F. Lundberg Hommelvik IL 1,53,084  (97)
119 Kristoffer Janson Grindedal Gular, IL 1,53,385  (89)
73 Phillip Morken FIL AKS-77 1,53,716  (04)
122 Matias Andersen Førde Gular, IL 1,56,587  (98)
452 Trym Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 1,57,418  (03)

 Heat: 3
185 Sigurd Tveit Kristiansands IF 1,52,881  (00)
2 Ole Jakob H. Solbu Ås IL 1,53,492  (03)
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NM Kristiansand 2021

MS 800 m
270 Esten H-M. Hauen Ren-Eng FIK 1,53,613  (03)
124 Robin Wathne Nedrehagen Gular, IL 1,54,204  (99)
445 Sander Dybwad Mathiesen Vidar SK 1,55,195  (03)
35 Martin  Mæle BUL, IL i 1,56,716  (00)
154 Tobias Johansen IK Hind 1,57,307  (03)
266 Ole Sivert Røyrhus Ranheim IL 2,02,248  (03)

MS 1500 m, Finale
  

290 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 3,33,261
366 Ferdinand Kvan Edman Tjalve IK 3,41,472  (93)
123 Mats Hauge Gular, IL 3,49,153  (97)
68 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 3,49,214  (94)
91 Anders Bjørndal Gneist,IL 3,51,545  (95)
40 Simon Nebijo Karlsen Steinshamn BUL, IL i 3,51,586  (99)
299 Benjamin Olsen Sarpsborg IL 3,51,867  (04)
117 Johannes Teigland Gular, IL 3,51,978  (95)
255 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 3,52,049  (94)
455 Ånung Viken Vollan IK 3,52,1310  (93)
270 Esten Hansen-Møllerud Hauen Ren-Eng FIK 3,52,5411  (03)
144 Simon Østreng Veland Haugesund IL 3,53,7312  (00)
147 Halvor Nymoen Winberg Herkules Friidrett 3,54,2113  (99)

MS 200 m, Semifinale
Vind: +0.3Heat: 1

69 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 21,331  (96)
108 Andreas Haara Bakketun Gular, IL 21,542  (01)
376 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve IK 21,623  (03)
372 Joachim Sandberg Tjalve IK 22,284  (95)
130 Tor-Junor K. Vedde Gular, IL 22,435  (97)
51 Jonas André Ose Dimna IL 22,596  (02)
79 Didrik Grøm Fredrikstad IF 22,947  (02)
415 Sigurd Clementsen Tyrving IL 23,538  (03)

Vind: -0.5Heat: 2
211 Håvard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 21,541  (02)
210 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,192  (91)
282 Alexander Skrede Sandnes IL 22,273  (05)
202 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer IF 22,384  (86)
207 Andreas Grimerud Moelven IL 22,415  (03)
74 Hallgeir Martinsen Florø Tog IF 22,996  (89)
103 Aiden Floyd Vincent Groruddalen FIK 23,137  (04)
228 Filip Bøe Norna-Salhus IL DQ:R162.8  (00)

Vind: -0.1Heat: 3
164 Mathias H. Johansen IL Skjalg 21,571  (98)
194 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 21,892  (01)
291 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL 21,933  (02)
127 Sondre Lindaas Gjesdal Gular, IL 22,084  (98)
397 Sebastian Berntsen Tønsberg FIK 22,625  (05)
412 Kristian Brede Drabløs Tyrving IL 22,906  (05)
209 August Hemstad Moelven IL DNF  (02)
294 Soban Mortaza Inayat Sandnes IL DNS  (97)
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NM Kristiansand 2021

MS 200 m, Semifinale

MS 3000 m hinder 91,4

  
338 Tom Erling Kårbø Stord IL 8,33,061  (89)
420 Fredrik Sandvik Ullensaker/Kisa IL 8,49,112  (98)
145 Abdalla Targan T. Yousif Herkules Friidrett 8,57,883  (96)
307 Vebjørn Hovdejord Snøgg Friidrett 9,01,344  (03)
47 Jesper A. M. Lundin BUL-Tromsø 9,15,565  (02)
355 Vegard V. Warnes Svorkmo N.O.I. 9,15,746  (03)
323 Mathias Vanem Aas Steinkjer FIK 9,24,917  (04)
335 Harald Kårbø Stord IL DNS  (92)

MS 400 m hekk 91,4 35m

 Heat: 1
318 Bastian Elnan Aurstad Steinkjer FIK 52,691  (05)
193 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 55,582  (01)
415 Sigurd Clementsen Tyrving IL 56,153  (03)
55 Simon Holstad Grimstad Dimna IL 56,644  (99)

 Heat: 2
76 Øyvind S. Kjerpeset Florø Tog IF 55,851  (91)
166 Oscar Alm Harestad IL Skjalg 55,982  (00)
461 Christian F Mæhlum Laksevåg TIL 56,013
265 Olav Kvåle Gissinger Ranheim IL 56,024  (00)
196 Kristian Trigueno Steen Larvik Turn & IF 56,335  (01)

MS Slegge 7,26kg/121,5cm

  
362 Eivind Prestegård Henriksen Tjalve IK 75,831  (90)

74,82 75,31 x 75,83 x 74,63

190 Håkon Eik Litland Laksevåg TIL 63,612  (01)
x 60,05 61,03 x 61,82 63,61

87 Evald Osnes Devik Gloppen FIL 60,483  (95)
x 58,20 60,48 x 58,15 58,10

19 Kjetil Røste Ringen Brandbu IF 59,464  (93)
56,62 59,46 x x x x

85 Arne Osnes Devik Gloppen FIL 58,455  (01)
x 56,67 58,45 x x 58,25

88 Håkon Hjelle Roset Gloppen FIL 54,316  (00)
51,7 x 53,76 x 54,31 x

204 Truls Engen Olsen Løten Friidrett 53,627  (03)
51,45 x x 53,45 x 53,62

MS Stav
  

446 Simen Guttormsen Vidar SK 5,501  (01)
5,30

o

5,40

xx-

5,45

o

5,50

xo

5,55

xxx

63 Pål Haugen Lillefosse Fana IL 5,452  (01)
5,30

xo

5,40

xo

5,45

o

5,50

xx-

5,55

x
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NM Kristiansand 2021

MS Stav
380 Markus Rooth Tjalve IK 4,903  (01)

4,60

xo

4,70

o

4,80

o

4,90

xo

5,00

xxx

357 Abraham S. Vogelsang Tjalve IK 4,804  (03)
4,40

o

4,60

xo

4,70

o

4,80

o

4,90

xxx

359 Andreas F. T. Gjesdal Tjalve IK 4,705  (95)
4,60

o

4,70

xxo

4,80

xxx

13 Christian Vik Pettersen Bergens TF 4,606  (02)
4,20

o

4,40

xxo

4,60

xxo

4,70

x-

4,80

xx

350 Sander Oppen Sturla IF 4,407  (04)
4,20

o

4,40

o

4,60

xxx

64 Sebastian Røed Hovland Fana IL 4,408  (04)
4,20

o

4,40

xo

4,60

xxx

MS Tresteg

 
439 Ingar Bratseth-Kiplesund Vidar SK 15,511  (96)

+0,5

14,98

+0,0

15,22

+1,2

15,51

+0,4

15,07

+0,0

14,98 -

363 Elias Sanden Søvik Tjalve IK 14,972  (00)
+0,3

14,79

+0,5

14,97

+0,3

14,92

+1,8

13,34 x

+0,0

13,42

237 Viljar Helgestad Gjerde Norna-Salhus IL 14,663  (00)
+0,0

14,66

+0,0

14,32 x

+0,0

14,34

+0,1

14,44 x

62 Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 14,024  (05)
+0,0

13,74

+0,0

14,02

+0,0

13,90

+0,0

13,46 x -

1 Christian André Thomassen Aremark IF 13,775  (03)
+0,0

13,53

+0,0

13,77

+0,0

13,12

+1,2

13,16

+0,5

13,38

+0,0

13,34

6 Sondre Jahren Asker SK 13,576  (04)
+0,0

13,57

+0,1

13,47

+0,0

13,15 x x

+0,0

13,16

93 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 13,567  (00)
+0,1

12,75

+0,0

13,56 x

+0,0

13,15

+0,0

13,41

+0,0

13,55

181 Johannes S. G. Lunde Kristiansands IF 13,508  (03)

x

-1,3

13,50 x x

+0,3

13,36 x

391 Henrik Flåtnes Tønsberg FIK DNS  (01)
66 Sondre Vie Ytrearne Fana IL DNS  (01)
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